
TANDMOBIEL trekt naar de speelpleinen - 19/04/2011 

GENT - 'We zien te veel rotte tandjes 
bij de kindjes op onze speelpleinen', 
zegt Yoke Van Hese. 'Daarom werken 
we actief rond mondhygiëne en komt 
er tijdens deze paasvakantie een heuse 
tandmobiel, met een tandarts, de 
tanden van de kinderen controleren.'  
 
Kinderen die zich Kompany, Messi of 
Ronaldo wanen op het voetbalveld, 
kinderen die ravotten op de 
speeltoestellen, en kinderen die mooi 
aanschuiven bij de tandmobiel. Wat 
past niet in het plaatje? Inderdaad, het 
laatste. 
 
Toch hebben de kinderen geen schrik op het Centrumplein in Ledeberg. Ze willen allemaal een 
bezoekje brengen aan de tandarts. 'Mag ik nu alsjeblieft?', roept een enthousiaste Katarina. 'Ik 
wil zo graag mijn tandjes laten controleren. Bang? Neen, dat ben ik niet', stelt ze enthousiast. 
Even later krijgt ze groen licht. Met haar tandjes blijkt alles in orde. 'Maar vergeet niet om 
tweemaal per dag te poetsen', geeft tandarts Evelien nog mee. En weg is Katarina, verder 
richting het graspleintje om met haar vriendjes te spelen. 
 
Mondhygiëne 
 
De Tandmobiel kadert in het project van vzw Jong om de mondhygiëne van de Gentse kinderen 
te verbeteren. 'Wij stelden vast dat te veel van de kinderen die bij ons spelen, kampen met 
tandproblemen', zegt Yoke Van Hese van Jong. 'Je ziet ze soms bijna letterlijk met rotte tandjes 
rondlopen. In verschillende wijken wordt nu het Grote tandenspel gespeeld en komt de 
tandmobiel, een project van de Tandartsverenigingen, langs. In Ledeberg werkten we ook vorig 
jaar al rond het thema mondhygiëne.' 
 
Het is immers een groot probleem. 'Uit onderzoek blijkt dat bijna 1 op de 7, zo'n 13 à 14 
procent, van de Gentse kleuters last heeft van tandbederf', zegt professor Maatschappelijke 
Tandheelkunde Jackie Vanobbergen van de UGent. 'We doen al onderzoek sinds 2003 bij de 
Gentse kleuters en stelden vast dat het niet goed is gesteld met de mondhygiëne bij vooral 
kinderen uit de Gentse middeleeuwse gordel. In samenwerking met de wijkgezondheidscentra, 
de stad Gent, Kind en Gezin en vzw Jong voeren we daarom allerlei preventie-acties om de 
mondhygiëne aan te pakken.' 
 
Die aanpak blijkt te lonen. 'In 2003 was er nog sprake van bijna 1 op de 5 kleuters met slechte 
tanden. Nu is dat gedaald naar 1 op de 7', legt Vanobbergen uit. 'Al moeten we er blijven aan 
werken.' 
 
De Tandmobiel komt nog (gratis) langs vandaag dinsdag van 14 tot 17 uur in de Kinderplaneet 
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Brugse Poort (Kiekenstraat) en bij Dracuna in de Dracenastraat. Op donderdag kan je hem 
vinden bij El Paso in de Gebroeders Desmetstraat en in de Wolterslaan, ook tussen 14 en 17 
uur. 
 

Ann Braeckman
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