= vZlW JONG BUURTSPORT SLVIZEKEN

DAG

MAANDAG

MAANDAG

DINSDAG

DINSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

WOENSDAG

VUR

20u30 - 22u30

16u00 - 18u00

20u00 - 2100

13u00 - 14u00

15u00 - 16u00

10u00 - 11u15

13000 - 15u30

15u30 - 17u00

14u15 - 16u00

17u00 - 19u00

20u30 - 22u30

OMSCHRIJVING

Braziliaanse jiu jitsu

Sport na school

Aerobic gymnastiek beweeg les voor VROUWEN

Wijkwandeling ism met BC en de Sloep

Pilates Helena
Aerobic beweeg les VROUWEN
Zaalvoetbal/ Turnen
Basket - 14jaar
Zaalvoetbal -14jaar
Zaalvoetbal + 18jaar

Braziliaanse jiu jitsu

LOCATIE

Tolhuis Bokszaal

Sporthal MELOPEE

Buurcentrum Sluizeken

Buurcentrum Sluizeken

Buurtcentrum Sluizeken

Sporthal MELOPEE

Sporthal MELOPEE

Sporthal MELOPEE

Sportzaal
Tolhuislaan

Sportzaal
Tolhuislaan

Tolhuis Bokszaal

INSCHRIJVVEN

Nee

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Nee

Nee

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Nee

Y

BETALEN

1€

Gratis

1€

Gratis

Gratis

1€

1€

1€

Gratis

1€

1€

Buurtcentrum Sluizeken
bureau 2de verdiep
0492 72 24 62

/ \ SLUIZEKEN-MELOPEE
®
CONTACTGEGEVENS
ZOUBIR

zoubir.elomari@vzwjong.be

/S


https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsa875IPO2jOaTGGmzRtNU90Bf62nA:1663060370272&q=jiu+jitsu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjhq_DUtpH6AhVMsaQKHcK6AkEQBSgAegQIARA8
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsa875IPO2jOaTGGmzRtNU90Bf62nA:1663060370272&q=jiu+jitsu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjhq_DUtpH6AhVMsaQKHcK6AkEQBSgAegQIARA8

DAG

DONDERDAG

DONDERDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

VRIJDAG

VRIJDAG

ZATERDAG

ZATERDAG

ZATERDAG

ZATERDAG

ZONDAG

ZONDAG

vZW JONG BUURTSPORT SLUIZEKEN

VUR

18u00 - 20u00

14u00 - 15u30

10u00 - 12u30

16u00 - 19u00

20u00 -21u00

20u30 - 22u30

10u45 - 1Mu45

9u30 - 10u30

12u30 - 15u00

14u00 - 17v00

14u00 - 17u00

14u00 - 17v00

OMSCHRIJVING
Omnisport, thai boks, karate, Ju Jitsu

Wandeling met senioren

Petanque

Omnisport op aanvraag

Badminton

Braziliaanse jiu jitsu

Aerobic beweeg les VROUWEN

Zumba voor VROUWEN

Training FUTSAL 7 tot 14jaar

Omnisport Badminton + pingpong op aanvraag

Omnisport Badminton + pingpong op aanvraag

DOK- KANO: kano varen en vuilnis opkuisen

LOCATIE

Bomazaal

LDC Thuishaven

El Paso

Gebroedersdesmetstraat.

Tolhuis Sportzaal

Sporthal MELOPEE

Tolhuis Bokszaal

Sporthal MELOPEE

Sporthal MELOPEE

Sporthal MELOPEE

Sportschuur

Sportschuur

Op aanvraag

INSCHRIJVEN

Ja via Zoubir

Ja via
thuishaven

Nee

Ja via Zoubir

Nee

Nee

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

Ja via Zoubir

BETALEN

1€

Gratis

Gratis

1€

0.5€

1€

1€

2€

GRATIS

GRATIS

GRATIS
S

Gratis / 3€

SLUIZEKEN-MELOPEE

Sportzaal Tolhuislaan
Tolhuislaan 77
9000 Gent

Buurtcentrum Sluizeken
Godshuishammeke 20
9000 Gent

Sporthal MELOPEE
Kompasplein 2
9000 Gent

Bomazaal
Bomastraat 11A
9000 Gent

Sportschuur Regattenlaan
Regattenlaan 10
9000 Gent

LDC Thuishaven
Neuseplein 33
9000 Gent


https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsa875IPO2jOaTGGmzRtNU90Bf62nA:1663060370272&q=jiu+jitsu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjhq_DUtpH6AhVMsaQKHcK6AkEQBSgAegQIARA8

